
Wahlarzt

Wahl- und Privatarzt

DDr. Adrian Mathias Moser,  Arzt für Allgemeinmedizin
Praxis für bewusste Lebensveränderung und angewandte Immunologie.
Leistungen:
- Lebensstilberatung (Ernährung, Bewegung, Training)
- Diagnosefindung in komplexen Fällen
- Lebensstilberatung bei Immunerkrankungen
- Präventivmedizin und kardiovaskuläre Risikoberatung
- Beratung bei Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes
- Begleitung und Beratung bei psychischen Erkrankungen
- Begleitung bei nachhaltigen Veränderungen in allen Lebensbereichen
- Selbstwerdung und Individuation/ Persönlichkeitsentwicklung

Rückertgasse 7
A-8010 Graz
http://www.immunkompetenz.at

Tel. 
Ordination:  Termine nach Vereinbarung

0664 / 59 18 191

DDr. Herta Hiebaum  -  Fastenärztin

Ärztin für Allgemeinmedizin und Klassische Homöopathie, Ernährungsmedizinerin.

Die Ausbildung zur Fastenärztin erfolgte 2014 in Deutschland über die Ärztegesellschaft für Heilfasten. Im 
Rahmen der Ausbildung wurden in den beiden Überlinger Fastenkliniken, der Kurparkklinik und der 
Buchinger Wilhelmi-Klinik, Hospitationen und eine 11-tägige Fastenselbsterfahrung absolviert. Ergänzend 
erfolgte 2018 die Ausbildung zur Ernährungsmedizinerin über die steirische Ärztekammer in Graz (ÖÄK-
Diplom für Ernährungsmedizin).
Frau Dr. Hiebaum fastet selbst in regelmäßigen Abständen und ist auch mit dem Intervallfasten (16:8) 
vertraut. Sie bietet in ihrer Ordination Beratungen zum ambulanten Heilfasten an.

Andritzer Reichsstraße 124
8046 Graz
Tel.: 0316 / 69 33 45; Telefonsprechstunde: Di-Fr: 14:00 - 15:00
E-Mail: ordination@hertahiebaum.at
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DUN S TGraz

Fastenkundige Ärzte

Fasten- & Gesundheitshaus im Joglland, Roswitha Dunst
A - 8190 Miesenbach,   Bergviertel 64;   Tel.: ++43/(0)3174 / 8368,   Mail: post@fastenhaus.at



Dr. med. Judit Esther Balogh  - Fastenarzt

Arztgasse 110/4
1220 Wien

Tel. 0664 / 21 42 189
E-Mail: info@ganzheitlich-heilen.at 
http://www.ganzheitlich-heilen.at Wahlarzt

Wahlarzt

Dr. med. Gebhard Breuss - Fastenarzt

Arzt für Allgemeinmedizin, Praxis für Chiropraktik, Orthomolekulare Medizin,
Psychosomatik sowie TEM (traditionelle europäische Medizin). ärztlicher Leiter im Kurhaus 
Marienkron (Fastenschwerpunkt) von 1997 bis 2011
Präsident der österreichischen Gesellschaft für Kneipp-Medizin

Kärntnerring 6/3a
1010 Wien

Tel. 01 / 503 62 03
E-Mail: gebhard@breuss.eu
Ord: Mo und Mi gegen Voranmeldung

Dr. Doris Eller-Berndl
Ärztin für Allgemeinmedizin, Ordination für Prävention
Medical Coaching, HRV Research

Phorusgasse 12/ top 11-12
1040 Wien

Tel. 0664 / 846 58 59

http://www.medicalcoaching.at
E_Mail: eller-berndl@medicalcoaching.at

Wahlarzt

Wahlarzt und 
kleine Kassen

Ordination Pumperlgsund - Dr. Ingrid Rapatz
Arzt für Allgemeinmedizin

Colon – Hydro – Therapie
Maschinelle, schmerzfreie, geruchsneutrale Darmwäsche zur Reinigung des Dickdarms
 hilft bei Bauchschmerzen (z.B. Verstopfung, Blähbauch), burn out, Allergien, Kopfschmerzen
 durch den Abtransport von alten, angelagerten Schlacken wird die Stuhlfunktion deutlich besser
 Verbesserung des Wohlbefindens 

Thimiggasse 17
1180 Wien

Tel.: 01/ 369 42 22
E-Mail: ordination.rapatz@pumperlgsund.at
www.pumperlgsund.at

Fasten

entspannen
erholen

regenerieren
loslassenFA S T ENHAU S

DUN S TNiederösterreich/Wien

Fastenkundige Ärzte

Fasten- & Gesundheitshaus im Joglland, Roswitha Dunst
A - 8190 Miesenbach,   Bergviertel 64;   Tel.: ++43/(0)3174 / 8368,   Mail: post@fastenhaus.at



Dr. med. Walter SURBÖCK   -   GGF-Fastenarzt

Hauptplatz 10
8630 Mariazell

Tel.: 03882/3830, 
Mobil: 0676/6004270
E-Mail: surboeck@aon.at

Dr. med. Claudia Pfleger  -  Homöopathin

Ärztin für Allgemeinmedizin in Vorau
* ÖÄK-Diplom: Komplementärmedizin-Homöopathie
* ÖÄK-Diplom: Ernährungsmedizin.
* Bundeslandreferent für Stmk. in der ÖGHM (österr. Gesellschaft für 
  homöopathische Medizin)

8250 Vorau, Hauptstrasse 32
Tel.: 0676/901 90 29 

Obersteiermark

Oststeiermark

Kassenarzt

Wahlarzt
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DUN S TOber- und Oststeiermark

Fastenkundige Ärzte

Fasten- & Gesundheitshaus im Joglland, Roswitha Dunst
A - 8190 Miesenbach,   Bergviertel 64;   Tel.: ++43/(0)3174 / 8368,   Mail: post@fastenhaus.at



Dr. med. Margit GMAINER   -   GGF-Fastenarzt

Ramingtalstr. 76
4442 Kleinraming bei Steyr

Tel.: 07252-30323, Fax: 07252-3032311, 

E-Mail: magma4442@aon.at

Oberösterreich

Wahlarzt

Dr. med. Regina Sollereder;  Ärztin für Allgemeinmedizin
ÖAK Diplom für Akupunktur
ÖAK Diplom für Ernährungsmedizin
Ausbildung für Mesotherapie

Seebadstraße 16
5201 Seekirchen

Tel. 0 62 12 / 44 45
Mobil 0 676 / 517 39 96

Ordinationszeiten:
Mo., Di., Do. und Fr. von 8:00 bis 11:00 Uhr
Mittwoch Nachmittag nach Vereinbarung

ordination.sollereder@aon.at

Salzburg

Wahlarzt
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DUN S TOberösterreich/Salzburg

Fastenkundige Ärzte

Fasten- & Gesundheitshaus im Joglland, Roswitha Dunst
A - 8190 Miesenbach,   Bergviertel 64;   Tel.: ++43/(0)3174 / 8368,   Mail: post@fastenhaus.at



Dr. med. Manuel Treven   -   Präventions- und Regulationsmedizin
im.puls für mehr Gesundheit, Wohlbefinden und 
Leistungsfähigkeit
Ihr Institut für ganzheitliche Medizin, Therapie, Sport und 
Ernährung

Ordination Klagenfurt:
Khevenhüllerstraße 38
9020 Klagenfurt am Wörthersee
Telefon: 0043 463 56117

Wahlarzt
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DUN S TKärnten

Fastenkundige Ärzte

Fasten- & Gesundheitshaus im Joglland, Roswitha Dunst
A - 8190 Miesenbach,   Bergviertel 64;   Tel.: ++43/(0)3174 / 8368,   Mail: post@fastenhaus.at


